Zapraszamy Rodziców do włączenia się w akcję „Tydzień budowania relacji” poprzez przeprowadzenie w domu z dziećmi zaproponowanych działań pt. „Wyzwanie Tygodnia - 7 dni budowania relacji w domu”. 

Poniedziałek – Dzień wdzięczności.
Zadanie: Powiedz swojemu dziecku, za co jesteś mu dziś wdzięczny.
Opcja dodatkowa: Poproś dziecko, by powiedziało to samo Tobie. 
• „Dziękuję, że dziś sam się ubrałeś!”
• „Jestem wdzięczna, że mnie przytuliłaś, kiedy byłam zmęczona”. 
Wtorek – Czas na wspólną grę.
Zadanie: Zagrajcie razem w grę planszową, karcianą albo wymyśloną przez dziecko.
 • Gra uczy czekania na swoją kolej, dzielenia się i wygrywania/przegrywania z szacunkiem. 
Środa – Dobro wychodzi z domu.
Zadanie: Zróbcie razem coś miłego dla innej osoby – sąsiada, kolegi, członka rodziny.
 • Upieczcie babeczki i podzielcie się z kimś.
 • Narysujcie laurkę dla starszego sąsiada lub babci. 
Czwartek – Dzień wspomnień.
Zadanie: Obejrzyjcie wspólne zdjęcia i powspominajcie miłe chwile. 
• Pamiętasz, jak byliśmy nad jeziorem? 
• Porozmawiajcie o tym, co sprawiało Wam wtedy radość. 
 Piątek – Dzień miłych słów.
 Zadanie: Powiedzcie sobie nawzajem coś miłego. Można też napisać to na karteczce i zostawić gdzieś w domu. 
• „Lubię, jak się ze mną bawisz”. 
• „Cieszę się, że jesteś moim dzieckiem”. 
Sobota – Dzień wspólnego tworzenia.
 Zadanie: Wspólnie zróbcie coś kreatywnego – rysunek, budowlę z klocków kolaż, ozdobę. 
• Możecie zatytułować pracę: „Nasza rodzina” albo „Razem najlepiej”. 
Niedziela – Dzień czułości i bliskości.
 Zadanie: Poświęćcie sobie pełną godzinę tylko dla siebie – bez telefonu, telewizji, obowiązków. 
• Przytulcie się, poczytajcie razem książkę, pobawcie się. 
• Zakończcie dzień słowami: „Lubię być z Tobą” albo „Dziękuję za ten tydzień”. 




